Kaltekammer
mit Ganzkorper-
Kaltetherapie

Das Krankenhaus Neuwittelsbach

verfiigt iber eine im GroRraum

Miinchen einzigartige Einrichtung:

eine Kéltekammer. Hier werden

Patienten auf arztliche Anordnung und
unter Aufsicht eines Physiotherapeuten bei
Temperaturen bis -110° C behandelt. Bei einer

Vielzahl von Anwendungsgebieten, vor allem bei
rheumatischen Erkankungen, wirkt die Ganzkorper-
Kaltetherapie in Verbindung mit anderen Behandlungs-
methoden entziindungshemmend und schmerzstillend.
Eine Behandlung dauert nur wenige Minuten.
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Therapiebad

Im Therapiebad (+32° C) kdnnen stationére, teilstationare
und ambulante Patienten unter Anleitung Bewegungs-
tibungen durchfiihren. Diese im Wasser ausgefiihrten
Ubungen sind hervorragend geeignet, den
Behandlungserfolg zu erganzen und
zu sichern.

Die Leistungen unserer Abteilung Physikalische
Therapie stehen nicht nur den stationédren
Patienten des Krankenhauses Neuwittelsbach zur
Verfiigungen. Gegen Kassen- oder Privatrezept
behandeln unsere Therapeuten auch ambulant.

Tel.: 089/13 04-22 32

E-Mail: phys.therapie@
krankenhaus-neuwittelshach.de

Montag bis Donnerstag: 9.00 Uhr - 18.00 Uhr
Freitag: 8.00 Uhr - 14.00 Uhr

Trager

Kongregation der Barmherzigen Schwestern vom
heiligen Vinzenz von Paul, Mutterhaus Miinchen
www.barmherzige-schwestern-muenchen.de

Mit offentlichen ﬂ.

Verkehrsmitteln Hewwitzehiback
U1 Richtung Westfriedhof - =
Olympia-Einkaufszentrum -
Moosach, Haltestelle Rotkreuz- .
platz. Ab hier Tram Linie 12
Richtung Romanplatz,
Haltestelle RenatastraRe. &

Mit dem Pkw

Siehe Anfahrtsskizze. Das
Parkdeck erreichen Sie iiber die
Renata- und Prinzenstralle.

Kontakt
Krankenhaus Neuwittelsbach Tel. 089/ 13 04-1
Fachklinik fiir Innere Medizin Fax: 089 /166 59 95

RenatastraRe 71a, 80639 Miinchen E-Mail: info@krankenhaus-neuwittelshach.de
Eingang: Romanstralle Internet: www.krankenhaus-neuwittelshach.de
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Sehr geehrte Patientinnen und Patienten, Methoden und Anwendungen Ergotherapie Osteopathie
Krankengymnastik und physikalische Therapie sind Eckpfeiler bei der Be- . .. S . . . . . . - . .
handlungyvon Rheuma-lrzr;/nkheiten Lunge:- und Atemr\)lvegserkrankungen Je nach Krankheitshild wenden wir in der Physikalischen Therapie Unsere Ergotherapeuten helfen ihren Patienten, wieder Die Abteilung Physikalische Therapie unterstiitzt die im Kranken-
und von vielen weiteren Krankheiter'l aus dem Bereich der Inneren Medizin. folgende Konzepte und Methoden an: aktiver und leistungsfahiger zu werden. Im Mittelpunkt haus Neuwittelshach angewendete integrative Medizin (alternative

s e enm sk A e e e Gl e Elektrotherapie, Stangerbad des Heilmittelangebots steht die Hilfe zur Selbsthilfe. Heilmethoden). Eine Methode, die hierfiir in Frage kommt,
Gerne stellen wir Ihnen in diesem Faltblatt die Moglichkeiten unserer Bobath - Briigger - FBL (funktionelle Bewegungslehre nach e Fango, HeiBluft, Kryotherapie Zr'.l Z?rkB?thgnle:]:.g |stt d|<.e we|||tﬁ§t|!n;gllihcte)5elbsz. ist die (t)'stehopgtl';le. D|te;1!ae'| ltms anI%ewEfldett'e )
physikalisch-therapeutischen Abteilung vor. In unseren Raumen im Kleine-Vogelbach) - PNF (propriozeptive neuromuskulire * Medizinische Bader, ;a”f'% eit des Fatienten Im a hagdlc"tfn 3. eg un h'r[‘ enerdge Ische 5 eopaI-Tlhe Ist eine doz] ination )
Krankenhaus Neuwittelsbach behandeln wir sowohl stationare als auch Faciliation) Inhalation rat:)reuu.tenenmitzreinPg:tri]ei:;plrEizesnW:sf;enleAnrliZ'i[d:n Zﬁirgirtiiiizl: Tiae(r?pie :ir:':izlrtneineer
ambulante Patienten. . i ’ ' ’ ’

. ?Z‘:E:erzp'; Schreiben, das Umgehen mit anderen Menschen, die sanfte Methode dar, bei welcher der

. Mpanuelle TFP:era ie und Maitland Belastbarkeit am Arbeitsplatz und andere Fertigkeiten. Therapeut an der Wirbelsaule und

P Ein Uberblick iiber die Behandlungsmoglichkeiten: den inneren Organen arbeitet

e Krankengymnastik

e Schlingentischbehandlung

® Bewegungsbad: Einzelbehandlung und in der Gruppe
e Klassische Massage

e Bindegewebsmassage

e Akupunktmassage nach Penzel

und somit Einschrankungen der
Beweglichkeit von Strukturen
und Geweben korrigieren kann.
Ziel dieser Behandlungsme-
thode ist, das seelische und
kérperliche Gleichgewicht

e Selbsthilfetraining (ADL)

e Motorisch funktionelle Ergotherapie
e Gelenkschutztraining
e Hilfsmittelberatung und -erprobung
e Narbenbehandlung (Handchirurgie)

) 5 5 | * Manipulativmassage nach Terrier e Kognitives Training .
H f.dlﬁik_ Lta Yl ' _’;{ X * FuRreflexzonentherapie wiederherzustellen.
Prof. Dr. med. Michael Weis Simon Zaiska Prof. Dr. med. Herbert Kellner * Manuelle Lymphdrainage

Arztlicher Direktor Leiter Physikalische Therapie  Leitender Arzt Physikalische Therapie




