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Für die Kältekammer benötigen Sie:  
 

- Ein Privatrezept für 10 x Kälteanwendung/Kältekammer 
- Auf der Rückseite des Rezepts die Bestätigung, dass bei Ihnen 

- keine Herzerkrankungen 
- keine Lungenerkrankungen 
- keine Gefäßerkrankungen 
vorliegen. Außerdem Datum, Stempel und Unterschrift des Arztes. 
 

Ab einer Therapiepause von 4 Wochen benötigen wir eine erneute 
Bestätigung Ihres Arztes – wie oben beschrieben. 

 

- Badeanzug/-hose (ohne Metallverschlüsse) 
- Handschuhe 
- Socken oder Kniestrümpfe (Wolle) 
- Mütze/Stirnband und Schal 
- feste Turnschuhe oder Ähnliches 

(keine Straßenschuhe, Hausschuhe, Badeschuhe, etc.) 
- Alle Piercings und Schmuck entfernen 

 

1. Behandlung:  1,5 Minuten Behandlung 
ab 2. Behandlung:  bis zu 3 Minuten 
 

Eine Anmeldung vorab ist notwendig.  Gerne erreichen Sie uns telefonisch 
oder per E-Mail. 

Telefon: 089  1304  2232 
E-Mail: phys.therapie@krankenhaus-neuwittelsbach.de 
 

Behandlungszeiten: 
 

Montag – Donnerstag  08:30 Uhr und 14:30 Uhr 
Freitag     08:30 Uhr und 12:45 Uhr 
 

Kosten:     1 x 30,00 € 
      10 x 240,00 € 
 

Danke, Ihr Physioteam  


